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Inhalte des Rehakompass- Bin ich richtig beim
Workshops Rehakompass-Workshop?

1. Psychische Belastungen und
Suchterkrankungen erkennen
Sie bekommen einen Einblick in
verschiedene psychische
Belastungsformen und
Suchterkrankungen.

2. Verstandnis gewinnen fiir die Situation der
Betroffenen
Interaktive Ubungen lassen Sie ein Gefiihl
dafiir bekommen, wie es Betroffenen mit
psychischen Belastungen und
Suchterkrankungen gehen konnte.

3. Ansprache der Betroffenen

Wir wirden lhnen sehr gerne ein

»Einem Menschen zu Patentrezept an die Hand geben, wie Sie
helfen mag nicht die ganze Welt Betroffene im Berufs- oder Privatleben
verandern, einfach ansprechen kénnen.

aber es kann die Welt fur diesen Leider gibt es dies nicht.
einen Wir kénnen aber gemeinsam erarbeiten,
Menschen verandern.“ welche Faktoren zu einem gelingenden

Gesprach beitragen kdnnen.
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