
 

 

Empowerment Workshops  
für queere Beschäftigte und Beschäftigte mit Behinderung 
 
Zur Unterstützung von Menschen die potenziell von Diskriminierung betroffen sind, finden seit 2024 
verschiedene Empowerment-Formate statt. Die nächsten richten sich an queere Beschäftigte und 
Beschäftigte mit Behinderung. Für beide Gruppen gibt es einen regulären Termin, für den man sich 
über das MIP anmelden kann und einen Termin der außerhalb der Arbeitszeit stattfindet für den man 
sich anonym über die unten angegebenen Emailadressen anmelden kann. Mit diesem Vorgehen 
versuchen wir zu vermeiden, dass sich betroffene Beschäftigte einem Zwangsouting unterziehen 
müssen.  

 

Empowerment Workshops für queere Beschäftigte 

Der reguläre Termin findet am 12.05 von 10:00 bis 16:00 Uhr im 
Tabakquartier 56 – Raum B012 statt. Anmelden können Sie sich 
unter der VAK: 24-6202. 

 Der anonyme Termin findet am 06.06. von 14:00 bis 18:00 Uhr 
online statt (Der Link wird nach der Anmeldung versendet!). Die 
Anmeldung erfolgt unter: empowerment-od@ratundtat-bremen.de 
statt. 

Die Workshops werden von K*Stern aus Hamburg durchgeführt. Bei 
Fragen können Sie sich gerne an den Rat und Tat e.V. wenden: 
0421-700007. 

 

 

Empowerment Workshops für Beschäftigte mit Behinderung 

Der reguläre Termin findet am 26.05 von 09:30 bis 15:30 im 
Tabakquartier 56 – Raum B009 statt. Anmelden können Sie sich 
unter der VAK: 24-6203. 

Der anonyme Termin findet am 17.06 von 09:30 bis 15:30 im 
Martinsclub e.V. Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen statt. 
Die Anmeldung erfolgt unter: florian.grams@lags-bremen.de statt.  

Die Workshops werden von Florian Grams aus Bremen 
durchgeführt. Bei Fragen können Sie sich gerne an die 
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter 
Menschen Bremen e.V. (LAGS) wenden: 0176-55996463. 


