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19. September 2024: Kostenfreier Herz-Check-Up 

 

Bremen, 22.07.2024 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
  

ich möchte Sie gerne auf ein erneutes Angebot der Stiftung Bremer 

Herzen aufmerksam machen. 

 

Am 19. September können Sie von 09:00 – 16:00 Uhr einen kostenlosen Herz-

Check-Up im Roland-Center Bremen erhalten. 

 

Sie haben die Möglichkeit in 5 Stationen Ihr individuelles Herzinfarktrisiko ermitteln zu 

lassen. 
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Nachfolgend finden Sie weitere Informationen 

sowie einen Link zum Angebot: 
  

Wie fit ist Ihr Herz? Kennen Sie Ihr individuelles Herzinfarktrisiko? 

Antworten auf diese und weitere Fragen sowie viele nützliche Informationen rund um 

das Thema Herz erhalten Sie bei den BREMER HERZTAGEN! 
In diesem Rahmen finden Sie uns an mehreren Tagen im Jahr in verschiedenen 

Einkaufszentren innerhalb Bremens, wo wir kostenlose Kardio-Checks und 

Beratungsangebote rund um die Herzgesundheit anbieten. 

 

 Donnerstag, 19. September 2024, 09:00 – 16:00 Uhr im Roland-Center 

Bremen 

Alter Dorfweg 30-50, 28259 Bremen 
  

KARDIO-CHECK in 5 Stationen 

 

Station 1: Blutzucker- und Cholesterinmessung 

Station 2: Blutdruck- und Pulsmessung 

Station 3: Körperfettmessung 

Station 4: Ultraschalluntersuchungen der Halsschlagader durch Ärztinnen und Ärzte des 

Klinikums Links der Weser 

Station 5: Aufklärungsgespräch zur individuellen Herzgesundheit und zu Risikofaktoren 

mit einer Ärztin oder einem Arzt des Klinikums Links der Weser 
  
BREMER HERZTAGE – Stiftung Bremer Herzen (bremer-herzen.de) 
 

Bei Rückfragen können Sie sich gerne bei mir melden (Tel.:36159709, 

maike.massarczyk@kita.bremen.de). 
 

Viele Grüße 

  

Maike Massarczyk 
Referentin für Betriebliches Gesundheitsmanagement  
 

https://www.roland-center.de/
https://www.roland-center.de/
https://bremer-herzen.de/events/bremer-herztage/

